TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC W SWIETLICY SZKOLNEJ

Godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Gimnastyka poranna. Gry i Gimnastyka poranna. Gimnastyka poranna. Gimnastyka poranna. Gimnastyka poranna. Gry i
6:30 — 7:30 zabawy stolikowe wedtug Zabawy dowolne w grupach Zabawy indywidualne i Zabawy wedtug zabawy
propozycji i potrzeb dzieci. w kacikach zainteresowan. grupowe wedtug zainteresowan dzieci, ruchowo-integracyjne w sali.
zainteresowan dzieci. Gry aktywnos¢ wiasna w
planszowe, komputerowe. kacikach zainteresowan.
Zajecia tematyczne zgodne z | Zajecia ruchowe, gry i Zajecia umuzykalniajace Zajecia umystowe(rebusy, Zajecia czytelnicze (czytanie
tygodniowym hastem pracy zabawy zespotowe, ($piewanie piosenek, nauka | krzyzéwki, gry logiczne), gtosne bajek i basni, prasy
7:30 - 8:30 w é.wietlicy s%kolnej | o ¢wiczenia ogéln?r_ozwojowe, tekstc')\_/v piosenek, sIu.chanie c’wic%enia mate.ma_tyczne dziecigcej, opowiadan),
zwigzane ze Srodowiskiem i zabawy zrecznosciowe. muzyki, zabawy rytmiczne (tabliczka mnozenia, scenki, dramy.
otoczeniem ucznia. potfaczone ze $piewem). dziatania matematyczne),
Pogadanki, rozmowy, zajecia ¢wiczenia ortograficzne.
plastyczne, techniczne
rozwijajgce zdolnosci
manualne.
Gry i zabawy integracyjne w Zajecia czytelnicze (czytanie Zabawy dowolne wedtug Gry i zabawy Zajecia plastyczne i
8:30-19:30 grupie w Sali i na placu bajek, basni, opowiadan potrzeb dzieci. Wyzwalanie ruchowo —integracyjne w sali | techniczne.
zabaw badZ w pobliskim prasy dla dzieci przez aktywnosci wiasnej, twdrczej | gimnastycznej lub na placu
parku. wychowawcow lub dzieci), w kacikach zainteresowan. zabaw.
scenki, dramy.
Ogladanie bajek i filmow Gry i zabawy stolikowe. Pogadanki, rozmowy na Ogladanie filmoéw i bajek na Gry i zabawy stolikowe.
9:30 — 10:30 edukacyjnych na DVD. temat kulturalnego DVD.
zachowania sie.

10:30-12:00 Przygotowanie do obiadu. Przygotowanie do obiadu. Przygotowanie do obiadu. Przygotowanie do obiadu. Przygotowanie do obiadu.
Mycie rak. Obiad. Mycie rak. Obiad. Mycie rak. Obiad. Mycie rak. Obiad. Mycie rak. Obiad.

12:00 - 13:00 Zajecia relaksacyjne przy Zabawy dowolne dzieci w Gry stolikowe. Zajecia wedtug wiasnych Zajecia relaksacyjne.
muzyce. Odpoczynek kacikach zainteresowan. zainteresowan dzieci. Odpoczynek popotudniowy.
popotudniowy.

Gry i zabawy ruchowe, Zajecia plastyczne zwigzane z | Zajecia umuzykalniajace Zajecia umystowe (rebusy, Gry i zabawy ruchowe,
ogdlnorozwojowe w sali tematem tygodnia, ($piewanie piosenek, krzyzéwki, uzupetnianie luk zespotowe,
. . zabaw lub na placu zabaw. pogadanki, rozmowy zgodne | stuchanie muzyki potgczone w tekstach, gry logiczne). ogdlnorozwojowe,

13:00 - 14:00 z Srodowiskiem i otoczeniem | z rytmika, nauka piosenek). Zadania matematyczne. sportowo — rekreacyjne w
ucznidw. Przygotowanie prac | Zabawy przy muzyce. sali gimnastycznej lub na
do wystawy w sali. placu zabaw.

14:00 - 15:00 Odrabianie zadan domowych | Odrabianie zadarn domowych | Odrabianie zadarh domowych | Odrabianie zadat domowych | Odrabianie zadarh domowych

i pomoc w nauce. przy pomocy wychowawcy i pomoc w nauce. przy pomocy nauczyciela i pomoc w nauce.
Swietlicy. Swietlicy.
15:00 - 16:00 Porzadkowanie sali. Gry i Porzadkowanie sali. Zabawy | Porzadkowanie sali. Gry Porzgdkowanie sali. Porzadkowanie sali.

zabawy Swietlicowe.

integracyjne.

stolikowe.

Stuchanie audycji dla dzieci.

Projekcja bajek.







